Recept 16. Kyckling frian Cortina

Ingredienser for 2 personer:

2 st kycklingklubbor stora (eller 4 sma)
8 st potatisar (medelstora)

1 st stor rod paprika

1 st rod 16k stor

1 st gul 16k stor

8 st vitloksklyftor

4 - 6 msk olivolja

1 tsk timjan

Tillbehor:

2 dl graddfil, lite majonds, salt, eppar och 4 pressade vitloksklyftor
samt pain riche

Tillberedning:

Satt ugnen pa 180 grader. Droppa lite olja 1 botten pa en ugnsform, torka av
kycklingdelarna och ligg i dem.

Borsta och skolj potatisarna och dela dem 1 fyra bitar. Kérna ur paprikan och
skér den 1 stora bitar. Dela rodloken, dven den 1 ganska stora bitar och lagg i
vitloksklyftorna med skalet kvar. Hill mer olja dver och strd over timjan.
Stek 1 ugnen ca 1 timme. Stdll fram formen som den 4r pa bordet och servera
tillsammans med den kalla sdsen och skurna bitar av pain rich.

En rétt ndr man har lite brittom, ar tva personer men dnda vill ha lite annorlunda
smaker.

Ett rott vin fran Bardolino ger denna middag perfekt



